Bienvenue en SICILE

La Sicile, la plus grande des iles méditerranéennes (+de 25000 km?2), est
située entre la pointe de la botte italienne (Calabre) dont elle est séparée
par le détroit de Messine, et le Cap Bon en Tunisie. Le pourtour de la Sicile
est parsemé de petites 1les: les Eoliennes au nord, les Egades a I'ouest et au
sud, les Tles Pélagie.

De forme triangulaire, elle est avant tout une région montagneuse
caractérisée par son volcanisme actif : L’Etna , les iles éoliennes....

La Sicile fut aussi le point de rencontre de nombreuses cultures, et qui lui
vaut de s’étre forgée une atmosphere bien a elle. Sous un soleil éclatant, se
retrouvent de fabuleux vestiges grecs, des cathédrales et des chateaux
normands, des jardins arables, des palais et des églises au baroque
hispanisant. Les artistes siciliens ont su enrichir ces courants artistiques
venus d’ailleurs, créant un art propre a cette ile, et tres originale.

La Sicile, c’est également un art de vivre particulier, une facon décalée de
voir les choses, parfois bien déroutante. Une ame profonde et secrete.

En route pour I'aventure...



Q Arrivée a I'aéroport de Catane.

Q Accueil a I'aéroport par des hotesses plurilingues
Q Transfert en Bus a I'hotel

@ Cocktail de bienvenue

Q Déjeuner a I'hotel

Q@ 14h00 - 16h00 : réunion (pause café prévue)

Option :

Pendant la réunion ou aprés la réunion il sera possible
d’organiser des traitements ( massages, soins esthétiques).

@ 20H30 : Diner a l'extérieur

Deux restaurants vous seront proposeés.

Q Retour a I'notel et nuit

JOUR'




Q Petit déjeuner, sous forme de buffet a I'hotel.

Q Départ et transfert vers le Refuge Sapienza sur I'Etna
pour passer une enthousiasmante journée sous le signe de
I'aventure.

Nous vous proposons quatre types d'activités, notamment :

- Compétition d’'Orientation

- Chasse au trésor historico-archéologique
- Héros de Sicile

- River Trecking

Q Déjeuner dans deux fermes typiques siciliennes

Vous pourrez déguster les plats de la tradition sicilienne....déguster
les meilleurs vins de I'Etna...tout cela accompagné par une animation
musicale d’un groupe folk sicilien.

Q Retour a I'hdtel en fin d’aprés-midi
Q Temps libre ou programme de soin (voir liste ci-dessus)
Q En soirée transfert a Catane pour le diner de gala.

QRetour et nuit a I'hotel

JOURZ




VOTRE SOIREE

il s'agit d'un des plus anciens palais nobiliaires de la ville, un précieux
témoignage du baroque sicilien, situé dans le coeur de catania,

Les salons du palais riches de fresques, gardent toujours le charme et
I'élégance d'époque, un merveilleux scénario pour un événements
important, meeting, diner de gala, défilées, etc...

En option :

Nous vous proposons une musique live jazz ou petit concert de violon.

exemple de menu de gala

Apéritif avec ou sans alcool
(vin prosecco Mionetto) servi avec :
suppli mignon trois couleur, jambon melon et ananas, pan brioche, bocconcini delizia,
beignet de légumes et aubergines, cerises au saumon, petit choux, pain sicilien aux
oignons et légumes.
Entrée
Crevettes, espadon mariné, carpacco de poulpe, beignet de poisson

Premiers plats

Ravioli au pistache
Rissotto courgettes, aubergines

Poissons
Dentex a la sauce sicilienne
Salade a base de chicorée, roquette, noix, pommes et orange
Sorbet mandarine et citron

Viandes

Filet en cro(te d'orange
Timbale de verdures

Dessert
Cassata sicilienne

Boissons

Vins blanc et rouge Firriato, S.Agostino, eau minérale, café




Q Petit déjeuner a I'hotel.

©Q Départ pour une visite de Taormine

Taormine est une petite ville médiévale, entourée de remparts,
nichée sur un piton rocheux en bordure de mer. La route en
lacets qui monte a la ville (200 metres d’altitude) est bordée de
lilas, genéts, palmiers et cactus.

Le centre ville, interdit aux voitures, vous donnera une
sensation intense de calme, grace aux rues fleuries et
ombragées couvertes de terrasses de café. Vous prendrez du
plaisir a flaner sur le cours principal, véritable fil conducteur de
toutes les richesses architecturales de la ville : le palais
Corvaja, siege du parlement sicilien, I’abbaye fortifiée de Badia
Vecchia et bien sur l'incontournable cathédrale ou vous
pourrez admirer les colonnes tout en marbre rose de Taormine.

A quelques metres du centre se trouve le théatre antique
gréco-romain. Celui ci a largement contribué au mythe de la
ville. Creusé dans la roche, de forme classique, il est comme
une gigantesque coquille face a la mer. De la, la vue est
imprenable : I’horizon, la mer, le ciel, ’'Etna et encore plus au
loin les iles grecques de la mer lonienne. Panorama divin, a
I'image de ces dieux de la Gréce antique qui avaient fait de la
Sicile leur ile de prédilection...

Q Déjeuner a I'hotel

JOUR3




GRAND HOTEL TAORMINA & SPA
ou équivalent

Accroché a la falaise de capo S.Alessio et surplombant
la mer, I'hotel se trouve a 8 km de Taormine. L'aéroport
de Catane est a 55 km. L'h6tel de charme caractérisé
par amples arcs et tonnelles, revétements en pierre
locale, et finitions en brique artisanale sicilienne.

L'hotel est composé de 122 chambres et suites, toutes
avec terrasse ou balcon vue sur mer, joliment décores
et climatisées avec salle de bain wc, seche-cheveu, tv,
téléphone, radio, mini bar et coffre fort.

le petit déjeuner est servi sous forme de buffet.
Restaurant romantique et raffinée, avec spécialités
siciliennes.

E piscines, une d'eau de mer et une d'eau douce,
fitness. Zone de plage accessible a pied ou avec
ascenseur panoramique. Centre de bien étre : Spa,
diverses soins esthétiques, bain hydromassages,
massages, sauna, salon de coiffure.




