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Le lac rose 
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Votre fin de soirée (En option) 
 
Transfert au King Karaoké (Discothèque à 
saly) ou les participants pourront faire un 
concours. Exemple : l’équipe qui a le 
meilleur  chanteur, l’équipe qui dansera le 
mieux la danse Sénégalaise  suite aux cours 
reçues sur la plage du lac rose, celle qui 
dessinera  le plus  beau logo du groupe  etc. 
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MATINEE  

Groupe 1 : 

Prestations combinés quad + jet-ski jusqu’à la 

Lagune de Somone : 

Une partie du groupe part en quad  pour 1h30 de balade à travers 
les paysages et les villages de brousse, découverte des termitières 
géantes et forêt de baobabs, traversée de la réserve naturelle de 
Somone, petit paradis ornithologique. 

Halte en bord de lagune avec l’autre partie du groupe qui sera 
arrivé en jet-ski. 

L’échange des machines aura lieu après la pause et nouveau 
départ en jet-ski pour une découverte de la côte, le village de 
pêcheurs de NGaparou, les plages de sable clair… 

L’autre partie du groupe aura démarré par la balade en jet-ski et 
terminera par la balade en quad. 

Groupe 2 :  

Challenge Multi activités nautiques :  

Equipe 1 : Tours de bananes tractées et ski nautique 

Equipe 2 : Tours de pédalos 

Equipe 3 : Tours de kayaks ou de catamarans 

Equipe 4 : Tournoi de Beach volley ou Beach soccer 
(Football) 

Les participants peuvent participer à ces activités nautiques, 
librement ou sous forme d’une compétition organisée entre 4 
équipes, chaque équipe participera aux différentes activités. 

Déjeuner à L’hôtel - APRES-MIDI  

Les groupes 1 et 2 inverseront et feront les mêmes activités. 
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Départ de l’hôtel en 4x4 (capacité 06 à 08 personnes / véhicule) ouvert avec  
banquettes parallèles, 1 guide dans chaque véhicule. 
 
Transfert Hôtel – village ou se feront les olympiades  (01h15mn de trajet) (Possibilité 
de faire de l’humanitaire dans le village : Remise d’un  lot de moustiquaire, 
fournitures  scolaires  ou même une bibliothèque pour l’école etc…….) 
 
Les OLYMPIADES 
 

Les participants se regroupent en nombre équivalent pour former des équipes. Chaque 
participant porte un ruban de couleur pour l'identifier à son équipe. Au départ, 
"briefing" sur les épreuves. 
 

Deux types d’épreuves permettent de gagner des points:  
 

* Une épreuve "connaissance du pays" : 
Un questionnaire et un crayon sont remis aux représentants de chaque équipe. 
L'apport culturel de chacun et la participation des villageois permettent de répondre 
justement et d'obtenir les points. 
 

* Plusieurs épreuves "sportives«  chronométrée, de type :  
- Epreuve de puisage d’eau : 2 personnes de chaque équipe remontent de l’eau 

du puits du village, avec une outre reliée à une corde. L’équipe gagnante est celle qui 
aura remonté le plus d’eau en un temps donné. 

- Epreuve de pilage de mil: 2 personnes de chaque équipe pilent le mil des 
villageois. L’équipe gagnante est celle qui aura donné le plus de coups de pilon en un 
temps donné. 

- Epreuve de mesure du baobab : Chaque équipe aura à deviner la dimension 
du baobab l’un des plus imposants baobabs du Sénégal). L’équipe gagnante est celle 
qui aura donné la bonne réponse ou du moins la réponse la plus proche de la réalité. 
Chaque épreuve dure environ 20 à 40 mn. 
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!)"N1' -&1' (-O4)#,D&1Y! continuation en 4x4 à  l’embarcadère de Ndangane  et prise des  
pirogues (Capacité de 15 personnes par pirogues) 

0",$&"1%&'',0!VX!D<1A:0;!01!*</)2A0;!;A/!les Bolongs à travers le delta du Saloum. 

Déjeuner au campement le Kooniguy , vous y gouterez le meilleur  Thiéboudiène (plat 
national du pays ) Riz au poisson. 

Après le déjeuner, détente autour de la piscine  et puis transfert  retour en pirogue sur le 
continent  et continuation en 4x4 à l’hôtel. 

 

Petit descriptif  du Saloum  et du Kooniguy 

NDANGANE :  Porte du Sine Saloum. 
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Pour ceux qui le veulent mise à   disposition  d’un 
minibus privé climatisé (capacité 12 personnes) de 
09h00 à 11h30 pour faire des rotations entre l’hôtel et 
le marché local pour les derniers achats. (en option) 
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